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Was sollte man im Vorfeld beachten:

Der ,Anwender" darf nicht unter

Verletzungen im Ohr leiden.

Ohrenkerzen sind keine Medikamente

oder Heilmittel im rechtlichen Sinne.

Bei Verletzungen des Trommelfelles oder Gehdrganges,
kiihstliches Trommelfell Ohreiterungen sollten sie daher

hicht angewandt werden sondern stets ein Arzt befragt werden.

Wir empfehlen 4 bis 6 Anwendungen im Monat durchzufiihren,
oder einfach wenn man Lust dazu hat.Nach der Anwendung
sollte man sich keinem Luftzug ausstzen.

Zur A 1 beniti .

¢ 2 Personen, (Anwender und Hilfsperson)

¢ 2 Ohrenkerzen

¢ Glas gefiillt mit Wasser (zum l6schen der
Kerze)

¢ Feuerzeug oder Streichholzer

¢ Tuch zum Abdecken des Kopfes

¢ Ohrreiniger

Die Anwendung wird in einem liftbarem Raum durchgefiihrt.
Der ,Anwender" legt sich seitlich auf das Sofa. Angenehme
Musik, eine warmende Decke und ein Kissen als Kopfunterlage
schaffen eine entspannte, gemiitliche Atmosphdre.

Der Kopf sollte dabei maglichst gerade liegenund mit dem
Tuch den Kopf etwas abdecken Wenn man alleine ist nimmt
man am besten einen Spiegel zum beobachten

Anschliefend ziindet man die Ohrkerze am dickeren Ende an
und fiihrt dann die Kerze in das Ohr ein
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Wir empfehlen aus Sicherheitsgriinden, das einfiihren dem
Anwender selbst zu liberlassen. Um sich besser zu entspannen
kann auch die zweite Person nach dem Einfiihren die Kerze halten.
Die Kerze muB dabei den Gehorgang abdichten dies ist dann der
Fall wenn seitlich aus dem Ohr kein Rauch mehr entweicht.

Die Hilfsperson achtet darauf, dass dieOhrkerze senkrecht nach
oben zeigt damit sie gleichmadBig abbrennen kann, und der Benutzer
nicht einschldft um so eine Brandgefahr vorzubeugen.

Wenn die Kerze gut halb abgebrannt ist, evtl. die Kerze kurz
herausnehmen und die Asche am Glas etwas abklopfen.

Die Kerze sollte max. bis zur Sicherheitsmarkierung abbrennen.
Sie wird dann in einem Glas mit Wasser schnell geloscht, um eine
unnotige Rauchentwicklung zu vermeiden

Eventuell entstandene Ablagerungen am Gehorgang mittels
Ohrreiniger entfernen.

Nun ist die Anwendungan diesem Ohr abgeschlossen. Der oben
beschriebene Vorgang wird am anderen Ohr wiederholt.

Die Gesamtdauer betrdgt ca. 20-25 Minuten.

Hinweis: Die Anwendung der Ohrkerzen erfolgt grundsatzlich
auf eigene Verantwortung und Gefahr.

Wenn Sie die Anleitung genau befolgen, ist die Anwendung
einfach und sicher.

Viel SpaB bei der Durchfiihrung !




