
Was sollte man im Vorfeld beachten:
Die Kerzen dürfen nicht auf offene Wunden und 
Verletzungen aufgesetzt werden. Körperkerzen sind 
keine Medikamente oder Heilmittel im rechtlichen Sinne. 

Zur Anwendung benötigen sie:

1 Körperkerze

Glas gefüllt mit Wasser (zum löschen der Kerze)

Feuerzeug oder Streichhölzer

evtl. Tuch zum Abdecken um die Kerze herum  

Tuch zum entfernen der Kondensatrückstände

Durchführung:
Die Anwendung wird in einem lüftbarem Raum oder 
bei Windstille auch im Freien. 
durchgeführt. Der „Anwender“ legt oder setzt sich 
auf das Sofa. Anschließend zündet man die Kerze 
am dickeren Ende an und wird dann auf den Körper
oder im Nabel aufgesetzt. Die Kerze 
muß dabei die Stelle abdichten, 
dies ist dann der Fall wenn seitlich aus der Kerze unten kein Rauch mehr entweicht.

Man achtet darauf, daß die Kerze senkrecht nach 
oben zeigt damit sie gleichmäßig abbrennen kann. 
Wenn die Kerze gut halb abgebrannt ist, evtl. 
die Kerze kurz ab nehmen und die Asche am Glas 
etwas abklopfen.

Die Kerze sollte max. bis zur Sicherheitsmarkierung 
abbrennen. Sie wird dann in einem Glas mit Wasser 
schnell gelöscht, um eine unnötige Rauchentwicklung 
zu vermeiden.

Eventuell entstandene Ablagerungen mit einem 
feuchten Reinigungstuch entfernen.
Die Gesamtdauer beträgt ca. 10 Minuten.

Hinweis: Die Anwendung der Körperkerzen erfolgt 
grundsätzlich auf eigene Verantwortung und Gefahr.
Wenn Sie die Anleitung genau befolgen, ist die 
Anwendung einfach und sicher.

Viel Spaß bei der Durchführung !
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